Jak pracować nad rozwojem kompetencji emocjonalno – społecznych?

Kim jestem i jaki jestem?
Kilka filmików, które przybliżą Wam temat emocji i pozwolą w przybliżeniu opisać siebie:
https://www.youtube.com/watch?v=PYqnlzVRflQ
https://www.youtube.com/watch?v=bZSwWaDJD-A
Spróbuj określić, jakim typem osobowości jesteś, jakie emocje dominują u Ciebie?
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https://www.katarzynapluska.pl/cztery-typy-osobowosci-wg-hipokratesa-ktorym-jestes-test/
Moje mocne i słabe strony:

https://www.youtube.com/watch?v=wKdGMIivbm8&list=PLX82UiADio-ROnAo4UHkSSKPmdiGXmqCW&index=5&t=0s
Jaki jestem? Oto jest pytanie?  

https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo
Zabawny Quiz dla chętnych: 
https://www.youtube.com/watch?v=pb6yXmJIcYc
Zastanów się...
https://mindcoaching.pl/odkryj-swoja-autentycznosc/
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AUTOANALIZA - PYTANIA POMOCNICZE

Czego oczekujesz? Czego nie akceplijesz?
(Co budzi Twje pragnienie?

Gay masz plan dzialania na § lat o przodu? q -
Jak czesto masz chul, by puscié wodze fantazji?

(Cay obawiasz se, e nie dostanies? tego, na co zastugujesz?
Cay potafisz poprosic oo, czego pragniesz?

Zacaym tgsknisz?

SAMOOCENA | PEWNOSC SIEBIE

Jakaro adrywasz w swoim 2yciu?
Cay spelniasz wiasne oczekiwania?

Cay sic akceptujesz takiego, jakim estes w danym momencie?

Cay pracimuiesz s opiia innych na swéj temat?

Lubise sie wyrozmiac?

(Cay masz odwage, by podiaé temaiy, o kérych ig miczy?

Cay vyrazasz swoja oin bez skrepomania?

Palzac na nnych, ocenias? ch ako lepszych | iekawszych od siebie?

Cay czasem chcialbys podiat dzilania, e brak Ci pewnosci iebie?
Pozvalasz innym na podejmowanie wainych decyzj za Ciebie?

‘Cay opowiadaiac o sobie  swoich sukcesach zdarza Ci sig zaniza i wartosc?
Cagsto cavjesz zawsiydzenie?

RELACJE

aka role odgrywasz w 2yciu nnyeh ludzi? Cay 1 st dla Ciebie korzystne?
‘Cay spelnasz oczekwania innych?

Jak wehodzisz w rlacje? Czy miewasz problemy w nawiazaniu bizszych relaci 2 innymi>
‘Caesto bywass podejzlvy w stosunku do motywbw dzialania ludzi wokdi Cebie?
Denerwuje Cie, dy inn udzielja Cirad?

‘Otvarcie wyrazasz swoje uczucia w stosunky do innych?

Lubisz brac udzial w dyskusiach?

‘Cay Twoje prosby brzmia czasem jak poleceria?

Cay w Twoich elacjach towarzyskich czesto pojavia sig wycofanie z Twoje] sto
‘Cay zdarza Ci sig bezineresovrie pomaga inym?

‘Cay jestes wyczulony na nastoje i odczucia inych?

‘Cay ludzi, kérymisig otaczasz, sa dla Ciebie wazni | wartosciow?

Potafsz rané biskich dia sawy i spehione] ambici?

Lubisz wplywac na decyzje innych ludzi?
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